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MARMITAS CONGELADAS 350g

ARROZ CREMOSO COM FRANGO

Arroz com alho, cebola, tomate, parmesao ralado, creme de leite e ervas frescas.
Acompanha frango grelhado e cenoura salteada.

BRACCIOLA

Bife enrolado e recheado com legumes da época, cozido no molho de tomate.
Acompanha arroz branco e feijao carioca.

BATATA ROSTI

Batata ralada assada e recheada com queijo, bacon e creme de ricota light.
Acompanha arroz branco e feijao carioca.

BATATA RECHEADA CAPRESE

Batata cozida e recheada com tomate, pesto de manjericdo, creme de ricota
light e parmesao ralado. Acompanha arroz branco e feijao carioca.

BOBO DE FRANGO

Frango cozido e desfiado com mandioca, alho, cebola, tomate, dendé, pimentdo,
especiarias e ervas frescas. Acompanha arroz branco.

BOBO DE CARNE

Carne cozida e desfiada com mandioca, alho, cebola, tomate, dendé, pimentio,
especiarias e ervas frescas. Acompanha arroz branco.

CARNE DESFIADA NA CERVEJA PRETA

Carne cozida e desfiada na cerveja preta com especiarias e ervas frescas.

Acompanha arroz branco, feijao carioca e abobrinha com tomate.

COUVE FLOR GRATINADA

Couve flor cozida e gratinada com especiarias, molho branco, queijo e ervas

frescas. Acompanha arroz a grega com legumes da época e especiarias.

ESCONDIDINHO DE CARNE DESFIADA

Escondidinho com puré de batata doce e carne desfiada com alho, cebola,

tomate, salsdo e ervas frescas. Acompanha cenoura salteada.

FARFALLE CARAMELIZADO COM FRANGO

Farfalle a0 molho de alho, cebola, tomate assados, creme de leite e ervas frescas
Acompanha frango grelhado.

FRANGO GRELHADO COM CREME DE ESPINAFRE

Frango grelhado com creme de batatas com espinafre, especiarias e ervas frescas.
Acompanha arroz branco e cenoura salteada.

NHOQUE DE ABOBORA BOLONHESA

Nhoque feito na casa com abdbora e trigo. Acompanha nosso molho bolonhesa com
patinho moido, alho, cebola, passata de tomate, salsao e vinho tinto seco.



MARMITAS CONGELADAS 350g

PATINHO COM LEGUMES
Patinho moido com alho, cebola, tomate, cenoura, brécolis, abobrinha e ervas
frescas. Acompanha arroz branco e feijao carioca.

PERNIL DE ESTADIO
Pernil desfiado com alho, cebola, tomate, pimentao, especiarias e ervas frescas.
Acompanha arroz branco e feijao carioca.

SOPA DE LETRINHA - 400ML
Sopa de tomate, cenoura e abébora com especiarias, caldo de carne natural,
macarrdo de letrinhas e um toque de creme de leite.

SOPA INFANCIA - 400ML
Aquela sopa cldssica que toda crianga ja comeu, batata, cenoura, mandioquinha
e caldo de carne natural.

TOSCANA RECHEADA
Toscana grelhada e recheada com cebola, tomate, cenoura ralada, brécolis e
creme de ricota light. Acompanha arroz branco e feijao carioca,

TOSCANA ACEBOLADA COM PURE
Toscana grelhada e acebolada. Acompanha puré de batata, arroz branco e

feijao carioca.

*PRATOS COM VALOR FIXO*
(NAO ENTRAM EM KIT PROMOCIONAL)

LASANHA BOLONHESA - R$24

Massa de lasanha intercalada com molho bolonhesa com patinho moido, cebola,
salsdo, passata de tomate e vinho tinto seco, molho bechamel feito com manteiga,
trigo, leite e noz moscada e fatias de queijo.

RISOTO DE ALHO PORO COM GORGONZOLA - R$26
Arroz de risoto cozido no caldo de legumes natural, com alho, alho poré,
especiarias e ervas frescas. Finalizado com gorgonzola, parmesao ralado e

e manteiga.

OSSOBUCO COM CREME DE BATATAS 400G - R$30

Ossobuco cozido com alho, cebola, cenoura, salsio e vinho tinto seco. Acompanha
creme de batata inglesa, batata baroa, batata doce, creme de leite e manteiga.



KIT PROMOCIONAL 10 MARMITAS * R$200
R$20 por unidade.
Voce pode escolher até 4 sabores.

KIT PROMOCIONAL 14 MARMITAS * R$273
R$19,50 por unidade.
Voce pode escolher até 6 sabores.

KIT PROMOCIONAL 20 MARMITAS ¢ R$380
R$19 por unidade.
Voce pode escolher até 7 sabores.

KIT PROMOCIONAL 30 MARMITAS ° R$555
R$18,50 por unidade.
Voce pode escolher até 10 sabores.

VALOR UNITARIO: R$21 (EXCETO PRATOS COM VALOR FIXO)

3 DIAS UTEIS PARA A PRODUCAO DO PEDIDO.

PARA DIETAS PERSONALIZADAS
SOLICITE ORCAMENTO POR WHATSAPP

Formas de pagamento
Débito, Crédito a vista, Pix e VRs descritos abaixo:
| @ rogue via pix
visa @ ce BN @ B 2

@ D -8

Estamos localizados no Centro de Santo André - SP
O frete é calculado no ato do pedido.

ENTREGA

Fazemos entrega propria somente para Santo André.

Para outras cidades a entrega é realizada por Uber
Flash Moto. E necessdrio que tenha alguém no local
para receber o pedido, pois as portarias ndo recebem

comida congelada.

Neste caso, 0 motoboy sé efetua a entrega depois

que o PIX do pedido é localizado em nossa conta.

RETIRADA
Agende o dia e hordrio no ato do pedido e faga sua
retirada na nossa cozinha na Rua Coronel Abilio
Soares, 114 - Centro - Santo André.




	1
	2
	3
	4

